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1. Pengertian  Suatu cara pemberian obat melalui inhalasi / pernafasan. Nebulizer mengubah 

partake lmenjadi uap yang dihirup sehingga langsung menuju paru-paru 

2. Tujuan   1. Untuk mengencerkan dahak yang kental yang sulit dikeluarkan ketika 

batuk 

2. Untuk mengurangi bronkospasme 

3. Untuk mengurangi sesak pada penderita asma 

3. Kebijakan Surat Keputusan Kepala UPT Puskesmas Mpunda 

Nomor: 440/035.b/I/2019 

Tentang:  Pelayanan Ruang Tindakan Lingkup Upt. Puskesmas Mpunda 

4.  Referensi Peraturan Menteri Kesehatan Repulik Indonesias Nomor 75 tahun 2014 

tentang Pusat Kesehatan Masyarakat. 

5. Prosedur/ 

Langkah-

langkah 

- Cek terapi pengobatan untuk memastikan nama pasien, nama obat, dosis 

dan waktu pemberian. 

- Cuci tangan dan gunakan sarung tangan bersih 

- Mengatur pasien dalam posisi duduk untuk memaksimalkan 

ventilasi/sesuai kondisi pasien 

- Memastikan alat nebulizer berfungsi dengan baik, 

- sambungkan selang dan masker nebulizer 

- Menyiapkan obat dengan pengenceran NaCl 0,9% 10-15 cc untuk 

ultrasonic nebulizer dan 2-4 cc untuk compressor nebulizer, masukan 

dalam tabung obat pada mesin nebulizer 

- Memasang masker nebulizer menutup hidung dan mulut pasien 

- Mengatur timer 10 menit dan mengatur aliran aerosol sesuai indikasi. 

- Nyalakan mesin nebulizer. 

- Bimbing pasien untuk menghirup aerosol dengan bernafas dalam dan 
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mengeluarkan napas secara perlahan 

- Jika timer/obat sudah habis di alirkan, matikan mesin 

- nebulizer 

- Rapikan pasien dan peralatan, cuci tangan dan dokumentasikan dalam 

catatan keperawatan 

 

6. Bagan Alir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Hal-hal yang 

perlu 

diperhatikan 

 

8. Unit Terkait RUANG TINDAKAN  

9. Dokumen 

Terkait 

1. Rekam Medis 

2. Catatan tindakan. 

 

 

 

Cek terapi pengobatan Cuci tangan dan menggunakan  

sarung tangan 

Mengatur pasien dalam posisi duduk 

untukmemaksimalkan ventilasi 

Sambungkan selang dan masker 

nebulizer 

Memastikan alat 

nebulizer berfungsi 

dengan baik 

Memasang masker nebulizer 

menutup hidung dan mulut pasien 

Menyiapkan obat dengan 

pengencer NaCL 0,9 % 10-

15 cc. 

Mengatur timer 10 menit 

dan mengatur aliran 

aerosol sesuai indikasi 

Menyalakan mesin nebulizer Bimbing pasien untuk menghirup 

aerosol  

Jika timer /obat sudah habis di 

alirkan , matikan mesin 

nebulizer 

Rapikan pasien dan peralatan, cuci 

tangan dan dokumentasikan 

Pasien pulang 
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10. Rekaman 

Histori 

Perubahan 

No. Yang di Ubah Isi Perubahan  Tgl Mulai Diberlakukan 

    

    

 
 

 


